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L'essentiel pour Savoir 
Comment Investir en Bourse 

Investir en bourse peut sembler intimidant au premier abord, mais repose en réalité 
sur une méthode simple à mettre en place, une fois les bases comprises. Ce guide 
propose un parcours pratique, étape par étape, pour démarrer sereinement, en 
complément des guides plus approfondis sur les actions, les ETF et les enveloppes 
fiscales. 

Voyons les étapes pour démarrer, comment choisir la bonne enveloppe fiscale, 
comment définir son horizon et son profil de risque, l'investissement programmé, 
comment passer un ordre de bourse, le choix entre actions en direct et ETF, la 
diversification de base, comment suivre son portefeuille sans sur-réagir, les erreurs de 
débutant à éviter, les outils et ressources pour se former, et les termes fréquemment 
utilisés. 

 

LES ÉTAPES POUR DÉMARRER 

1. Définir son objectif : Épargne de précaution déjà constituée, horizon de placement, 
objectif visé (achat immobilier, retraite, transmission) : ces éléments orientent 
directement le choix de l'enveloppe et de l'allocation. 

2. Ouvrir le bon compte : PEA, compte-titres ou assurance-vie selon l'objectif et le type 
d'actifs visés (voir plus loin le choix de l'enveloppe). 

3. Alimenter le compte : Un premier versement, suivi si possible de versements 
réguliers, permet de démarrer sans attendre d'avoir réuni une somme importante. 

4. Choisir ses premiers investissements : Pour un débutant, un ou plusieurs ETF 
diversifiés constituent souvent un point de départ plus simple et plus robuste qu'une 
sélection d'actions individuelles (voir le guide dédié aux ETF). 

 

CHOISIR LA BONNE ENVELOPPE FISCALE 

Le PEA : Pour les actions européennes et certains ETF mondiaux, avec une fiscalité 
avantageuse après 5 ans ; à privilégier en priorité pour l'épargne actions de long terme 
(voir le guide dédié). 
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L'assurance-vie : Pour une approche diversifiée combinant fonds euros sécurisé et 
unités de compte, avec une fiscalité allégée après 8 ans et un cadre successoral 
avantageux. 

Le compte-titres : Pour les actifs non éligibles au PEA ou au-delà de son plafond de 150 
000 €, sans restriction géographique (voir le guide dédié). 

Le PER : Si l'objectif principal est de préparer sa retraite avec un avantage fiscal à 
l'entrée, en contrepartie d'un blocage jusqu'à la retraite (voir le guide dédié à la 
retraite). 

 

DÉFINIR SON HORIZON ET SON PROFIL DE RISQUE 

L'horizon de placement : Plus l'argent investi n'est pas nécessaire avant plusieurs 
années, plus la part d'actions peut raisonnablement être élevée, le temps permettant 
d'absorber les fluctuations de court terme. 

La tolérance personnelle au risque : Au-delà du seul horizon théorique, la capacité 
réelle à supporter psychologiquement une baisse de 20 à 30 % de son portefeuille sans 
paniquer et vendre au mauvais moment doit guider le choix de l'allocation. 

 

L'INVESTISSEMENT PROGRAMMÉ (DCA) 

Le Dollar Cost Averaging, ou investissement programmé, consiste à investir une somme 
fixe à intervalles réguliers (chaque mois par exemple), plutôt que d'investir une somme 
importante en une seule fois. 

L'intérêt de cette méthode : Elle lisse le prix d'achat moyen dans le temps, réduisant le 
risque d'investir la totalité de son capital juste avant une baisse de marché, et facilite la 
discipline d'épargne en automatisant les versements. 

Une méthode particulièrement adaptée aux débutants : En supprimant la difficulté de 
« choisir le bon moment » pour investir, le DCA permet de démarrer sereinement sans 
attendre un hypothétique point d'entrée idéal, qui est en pratique impossible à 
identifier avec certitude à l'avance. 

 

COMMENT PASSER UN ORDRE DE BOURSE 
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L'ordre au marché : Exécuté immédiatement au meilleur prix disponible, simple mais 
sans contrôle précis sur le prix d'exécution, en particulier sur des titres peu liquides. 

L'ordre à cours limité : Fixe un prix maximal d'achat (ou minimal de vente), garantissant 
de ne jamais transiger au-delà de ce prix, au risque de ne pas être exécuté si le marché 
ne l'atteint pas. 

L'ordre stop : Se déclenche automatiquement une fois un certain seuil de prix atteint, 
souvent utilisé pour limiter une perte (stop-loss) sur une position déjà détenue. 

 

ACTIONS EN DIRECT OU ETF 

Pour un débutant, le choix entre sélectionner ses propres actions et investir via des ETF 
diversifiés est déterminant. 

Les ETF pour démarrer simplement : Un ETF actions monde ou un ETF réparti entre 
plusieurs zones géographiques permet une diversification immédiate en une seule ligne, 
sans nécessiter l'analyse individuelle de chaque entreprise (voir le guide dédié aux ETF). 

Les actions individuelles pour approfondir progressivement : Une fois les bases 
acquises, un investisseur peut choisir de consacrer une part limitée de son portefeuille 
à la sélection d'actions individuelles, selon ses convictions propres (voir le guide dédié à 
l'investissement en actions). 

 

LA DIVERSIFICATION DE BASE 

Un portefeuille simple pour démarrer : Un ou deux ETF larges (actions monde, 
éventuellement complété d'un ETF obligataire selon l'horizon) suffisent souvent à 
constituer une base de portefeuille cohérente et diversifiée pour un débutant. 

Complexifier progressivement si souhaité : Avec l'expérience, il est possible d'ajouter 
des briques complémentaires (SCPI, foncières cotées, obligations spécifiques, actions 
individuelles) sans pour autant que cela soit indispensable pour obtenir une 
performance satisfaisante sur longue période. 

 

COMMENT SUIVRE SON PORTEFEUILLE SANS SUR-RÉAGIR 
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Limiter la fréquence de consultation : Consulter son portefeuille trop fréquemment 
accentue le risque de réagir émotionnellement à des fluctuations de court terme qui 
n'ont souvent aucune incidence sur la stratégie de long terme. 

Rééquilibrer périodiquement plutôt que réagir à chaud : Un point une à deux fois par 
an, pour vérifier que l'allocation reste cohérente avec ses objectifs, est généralement 
suffisant et évite les décisions impulsives. 

 

LA GESTION PILOTÉE COMME ALTERNATIVE AU DÉBUT 

Pour un débutant qui préfère déléguer entièrement les choix d'allocation, la gestion 
pilotée (disponible sur de nombreux contrats d'assurance-vie et PEA) constitue une 
alternative à la gestion libre. 

Le principe : Un professionnel ou un algorithme ajuste automatiquement la répartition 
entre classes d'actifs selon un profil de risque choisi à la souscription (prudent, équilibré, 
dynamique), sans intervention nécessaire de l'épargnant. 

Un compromis coût-simplicité : Cette délégation a généralement un coût (frais de 
gestion pilotée supplémentaires) à mettre en balance avec le gain de temps et de 
sérénité qu'elle procure, en particulier pour un investisseur peu enclin à suivre lui-même 
ses placements. 

 

LES ERREURS DE DÉBUTANT À ÉVITER 

Attendre le « bon moment » pour investir : Chercher à deviner le point bas du marché 
conduit le plus souvent à ne jamais investir, ou à investir trop tard ; le temps passé 
investi compte statistiquement bien plus que le moment précis d'entrée. 

Investir une somme dont on pourrait avoir besoin à court terme : La bourse doit être 
réservée à une épargne dont l'horizon dépasse plusieurs années, après avoir constitué 
un fonds d'urgence disponible séparément. 

Multiplier les achats-reventes : Un excès de transactions génère des frais et un risque 
de mauvais timing, à l'opposé de l'avantage structurel d'une approche de long terme 
peu mouvementée. 

Suivre aveuglément les tendances ou les recommandations non vérifiées : Investir sur 
la seule base d'une tendance médiatique ou d'un conseil non approfondi, sans analyse 
ni compréhension personnelle du placement, expose à des déceptions fréquentes. 
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LE SUIVI FISCAL DE SON PORTEFEUILLE 

Au-delà du choix des placements eux-mêmes, un suivi fiscal rigoureux permet d'éviter 
les erreurs de déclaration et d'optimiser sa situation chaque année. 

Conserver les relevés annuels de son courtier : Ces documents (imprimé fiscal unique 
notamment) facilitent grandement le report des montants sur la déclaration de revenus 
et servent de justificatifs en cas de contrôle. 

Anticiper l'arbitrage entre PFU et barème progressif : Ce choix, à effectuer chaque 
année sur l'ensemble des revenus mobiliers, mérite d'être vérifié avant la date limite de 
déclaration plutôt que découvert après coup. 

 

LE RÉFLEXE DE VÉRIFICATION AVANT TOUT INVESTISSEMENT 

Comprendre ce que l'on achète : Avant tout achat, s'assurer de bien comprendre la 
nature du produit (action, ETF, obligation), son fonctionnement et les frais associés évite 
les mauvaises surprises ultérieures. 

Vérifier la fiabilité de la source d'information : Privilégier les sources reconnues 
(documentation officielle des produits, rapports d'entreprises, presse financière 
spécialisée) plutôt que des recommandations non vérifiées trouvées sur les réseaux 
sociaux. 

 

LES OUTILS ET RESSOURCES POUR SE FORMER 

Les simulateurs et calculateurs en ligne : Utiles pour visualiser l'effet des intérêts 
composés et comparer différentes hypothèses de rendement et de durée avant de 
s'engager. 

Les rapports annuels des entreprises : Pour qui souhaite se former à l'analyse d'actions 
individuelles, la lecture des rapports annuels des entreprises reste l'une des sources 
d'information les plus fiables et complètes. 

L'accompagnement par un professionnel : Un conseiller en gestion de patrimoine peut 
aider à structurer une stratégie d'investissement cohérente avec sa situation globale, en 
particulier au-delà d'une certaine complexité patrimoniale. 
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LES TERMES FRÉQUENTS 

DCA (Dollar Cost Averaging) : Investissement programmé consistant à verser une 
somme fixe à intervalles réguliers, lissant le prix d'achat moyen. 

Ordre à cours limité : Ordre de bourse fixant un prix maximal d'achat ou minimal de 
vente, garantissant un prix d'exécution mais sans certitude d'exécution. 

Ordre stop : Ordre se déclenchant automatiquement une fois un seuil de prix atteint, 
souvent utilisé pour limiter une perte. 

Rééquilibrage : Ajustement périodique d'un portefeuille pour revenir à l'allocation cible 
initiale entre classes d'actifs. 

Fonds d'urgence : Épargne de précaution disponible immédiatement, à constituer avant 
tout investissement de long terme. 
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